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CONTEMPLATIO

ist Deutschlands langster Wanderweg flr Acht-
samkeit und Meditation.

Sie wandern in wunderbarer Natur
entlang spiritueller Orte
um bei sich selbst anzukommen.

Erforschen Sie beim Wandern

Ihre Offenheit

fur die Wahrnehmung der Natur,
die Besinnung

auf das Wesentliche,

und das Leben,

wie es sich im Augenblick entfaltet.

,,Mogen alle Wesen Immer im Vertrauen auf das,
in allen Welten was Sie selbst splren,

tiefen inneren Frieden finden.* wenn es still wird.

WWW.INNEHALTEN-REGION.DE/CONTEMPLATIO CONTEMPLATIO - DER PILGERWEG ZU DIR SELBST!




Allgemeines

Weltanschaulich offen

Der CONTEMPLATIO fuhrt Sie vor allem ent-
lang christlich spiritueller Orte, die die Region
seit Jahrhunderten pragen. Er versteht sich

aber als weltanschaulich offener Pilger- und
Begegnungsweg. Egal welcher Religion oder
spirituellen Lehre Sie angehoéren und naturlich
auch, wenn Sie Agnostiker oder Atheist sind, der
Weg ladt dazu ein, meditativ in sich zu gehen.
Sich selbst zu erforschen, um mehr Uber sich zu
erfahren.

Stilles Gehen

Sie werden vor allem zur Ruhe und zu sich kom-
men, wenn Sie alleine in der Stille gehen. Sind
Sie im Paar oder der Gruppe unterwegs, sollten
Sie immer wieder Wegstrecken fur stilles Gehen
vereinbaren.

Meditativ basierte Ubungen

Zu verschiedenen Abschnitten empfehlen wir
jeweils meditative Ubungen. Mehr Informationen
dazu finden Sie unter: www.innehalten-region.
de/contemplatio

Wedfiihrung

Der CONTEMPLATIO folgt meist vorhande-
nen Wanderwegen, weil wir ihn moglichst
naturschonend anlegen wollten. Folgen Sie
jeweils diesem Wandersymbol:

WWW.INNEHALTEN-REGION.DE/CONTEMPLATIO

Gelassenheit liben

Da wir den CONTEMPLATIO, wo méglich,
durch sehr landliche Landschaften fuhren,
bitten wir Sie, sich vorab gut Uber die An-
bindung mit &ffentlichen Verkehrsmitteln,
zu Verpflegungs- und Ubernachtungsmog-
lichkeiten zu informieren. Die Touristik-Infor-
mationen oder die Gemeinden helfen gerne
weiter.

Letztendlich sehen wir das Wandern auf
dem CONTEMPLATIO aber weniger als

ein durchorganisiertes Wanderevent, das
moglichst bequem auch noch die kleinsten
Steinchen aus dem Weg raumt. Das Leben
bringt immer Herausforderungen mit sich,
an denen wir Gelassenheit Uben kdbnnen.
Um es mit Laotse zu sagen: ,Was ist, das ist.
Wie du damit umgehst, ist dein Beitrag zum
Leben.”

Komplette Wegstrecke

Pilsach -Velburg - Lauterhofen
39 Kilometer
460 Hohenmeter

CONTEMPLATIO
DER PILGERWE 2V DIR SELBST!
innehalten-region.de

CONTEMPLATIO - DER PILGERWEG ZU DIR SELBST!
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Gesamtkarte der Wegstrecke Kartendarstellung: © OpenStreetMap.org - Mitwirkende




Von Pilsach nach
Lauterhofen

13 Kilometer
40 H6éhenmeter

CONTEMPLATIO

DER. PIRAERWES 20/ iR SELETT !

Sie beginnen diesen Wegabschnitt in Pilsach

und wandern Uber Trautmannshofen nach Lau-
terhofen.

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

ONTEMPLATIO

DER. PIRAERWES 20/ iR SELETT !

UBUNG: %
T ERDE

0 Wallfahrtskirche Trautmannshofen
o Keltische Fliehburg Lauterhofen / Reiselsberg
o Karlshof Lauterhofen

Standorte der Ubungsschilder:

[1] BERUHREN - Pavillon Pfeffertshofen
E] ELEMENT ERDE - Engelloh Trautmannshofen

E] DEIN ATEM WERDEN - Keltische
Fliehburg Lauterhofen / Reiselsberg

DER. PIRAERWES 27 DR SELEST

l UBUNG: %
DEIN ATEM WERDEN =

Interessante Links zur Information:

@ Gemeinde Pilsach
www.pilsach.de

@ Kaspar Hauser Schloss Pilsach
www.pilsach.de/hp3474/geschichte.ntm

@ Wallfahrtskirche Trautmannshofen
www.pfarrverband-lauterhofen.de/wall-
fahrtskirche-trautmannshofen.php




<4 Oberwall

e Jr\tt_e;fwall'_‘_ ;

-~

Von Pilsach nach Lauterhofen

AR VAN
dE

4| N
@57 <

4 o ’. = 4 2 ‘ 3 =
S '/ 6dhaag < *ﬁm‘
[ F SiMuhiberg) Brinnthal

,gchtbe{-
"'5.94 W

Lauterhofen

S

SWEnberq/

1621
glitzenhohe

Kartendarstellung: © OpenStreetMap.org - Mitwirkende



Von Lauterhofen
nach Habsberg

11,8 Kilometer
139 Hohenmeter

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

o Burgstall Schweppermannsburg
e Walllfahrtskirche Habsberg

Standorte der Ubungsschilder:

[4] ELEMENT RAUM - Karlshof Lauterhofen

[5] SITZMEDITATION - Sitzgruppe auf dem
Dietrichstein

E] GEHMEDITATION - Treppe auf den Habsberg

Interessante Links zur Information:

@ Markt Lauterhofen
www.lauterhofen.de

@ Karlshof Lauterhofen
dewikipedia.org/wiki/Karlshof (Lauterhofen)

@ Burgstall Schweppermannshof
dewikipedia.org/wiki/Burgstall_Schwepper-
mannsburg

@ Wallfahrtskirche Habsberg
www.wallfahrt-habsberg.de/wallfahrtskirche/
geschichte/
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DER. PIRAERWEL 2 MR SELETT !

I UBUNG: %
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Von Lauterhofen nach Habsberg Kartendarstellung: © OpenStreetMap.org - Mitwirkende




Von Habsberg
nach Velburg

20,1 Kilometer
114 Hohenmeter

Unsere Empfehlungen auf dem Weg:

e Haus am Habsberg

o Juradistl Landschaftskino
e Kdnig-Otto-Hohle

0 Kraftort-Wanderung Velburg

Standorte der Ubungsschilder:

ACHTSAMKEITSMEDITATION -
beim Haus am Habsberg

SCHAUEN - beim Juradistl Landschaftskino
[9] BEWEGEN - Konig-Otto-Hehle

Interessante Links zur Information:

@ Haus am Habsberg und
Juradistl Landschaftskino
www.hausamhabsberg.de

@ Konig-Otto-Hohle
www.erlebniswelt-velburg.de

@ Stadt Velburg
www.yvelburg.de

CONTEMPLATIO

DER. PIRAERWES 20/ iR SELETT !

UBUNG:
ACHTSAMKEITS-
MEDITATION

CONTEMPLATIO

DER. PIRAERWES 2 IR SELETT !

I UBUNG: ﬁ
SCHAUEN

DER. PILGERWES 211 DIR. SELEST !

UBUNG:
BEWEGEN
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Von Habsberg nach Velburg Kartendarstellung: © OpenStreetMap.org - Mitwirkende




REGENS-
BURG

Stadt Velburg
Hinterer Markt 1 Projektierung
92355 Velburg Johann Beck Consulting

LindenstraB3e 18 - Pilsach
Tel: 09182 /9302 -0

Web: www.yvelburg.de Web: www.mach-mal-om.de

Markt Lauterhofen Bildnachweis

Marktplatz 11 Titelfoto: Christine Riel
92283 Lauterhofen Lageplan: BTE Tourismus-
und Regionalberatung

Tel: 09186 / 9310 - O

Web: www.lauterhofen.de

Kartengrundlage:

Gemeinde Pilsach Openstreetmap Mitwirkende

BahnhofstraBe 12
92318 Neumarkt i.d.OPf. Gestaltung:

Tel:  09181/2912 -0 calmar creativ GbR

Web: www.pilsach.de Willi-Graf-StraBe 2
92348 Berg

www.innehalten-region.de/contemplatio
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