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Nehmen Sie sich Zeit flr ein besonderes Erlebnis.
In der INNEHALTEN ERLEBNISBOX finden Sie eine
Broschlre mit einem detaillierten Leitfaden, wie Sie
lhre WOHLFUHLTOUR gestalten kdnnen. Kleine
Ubungen, Notizen, achtsames Teetrinken und zum
Schluss achtsam duschen - aber wir wollen ja nicht
alles verraten.

Lassen Sie sich Uberraschen. Oder Uberraschen Sie

mit der ERLEBNISBOX einen Lieblingsmenschen. IMPRESSUM
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Die INNEHALTEN ERLEBNISBOX erhalten Sie hier:
www.tourismus-neumarkt.de/erlebnisangebote
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Der INNEHALTEN KNEIPP PARCOURS verbindet
die Themen Kneipp, Innehalten und Barfugehen.
Auf Stelen entlang des Weges begegnen Ihnen
die funf Saulen fur Gesundheit von Sebastian
Kneipp. Zugleich sind in den Stelen Anregungen
zum Thema Innehalten integriert. Und Sie gehen
auf dem BarfuBweg. Die Anregung ist also, wirk-
lich barfu3 zu gehen. Wir raten allerdings dazu, die
Schuhe mitzunehmen, denn es ist kein klassischer
BarfuBweg. Der Weg fuhrt Sie einfach Uber die
unterschiedlichsten Untergriinde, die eh schon da
sind. Also, barfu3 immer besonders aufmerksam
und achtsam gehen.

- Alexis Carrel

Viel Freude beim
innehalten momente erleben
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auf den Spuren von Sebastian Kneipp

Der Anfang der Abhéirtung bleibt immer das

Barfugehen. Es gewshnt unsere Natur am

meisten an die Erde. Dabei wird das Blut nach
i lutumlauf geregelt und die

.Der Geist kann sich in ta

zerstreuen, doch gehe ich in Frieden auf
diesem wunderschénen Pfad. Bei jedem
Schritt weht ein sanfter Wind. Bei jedem Schritt
erbl
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»Es kommt nicht darauf an,
dem Leben mehr Jahre zu geben,
sondern den Jahren mehr Leben zu geben.

Brauerei Gasthof Blomenhof

Tel:  09181/2705527
Web: www.blomenhof.de

Gasthaus Rupp

Tel:  09181/32763
Web: gasthaus-rupp.de
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Bella Italia
See-Caf Tel:  09181/5139941
ee-(ale Web: www.bella-italia-neumarkt.de
Tel: 091817460130
Web: seecafe-neumarkt.de
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"Die Natur ist die beste Apothel

I Wasser ist H “Erstals ich daran ging, Ordnung in den
enten zu bringen, hatte ich i e A sasimoi

- — Seolen der
vollen Erfolg.
..Setz Dich an einen Bach und sei einfach da.
Das Lied des Wassers wird Deine Sorgen
aufnehmen und sie hi er tragen.”
i e 3 d deine wahre Natur.
Sie bleiben du all das aufgibst, was
dich leiden lasst.”

Schau auf Alles, als sahest Du es zum
n Augen eines Kindes,
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